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 عناوين 

 مدخل الى نظريات الشخصية :

كل  مشغخاىتؼ  اذ تؾجج نغخية واحجة محجدة لمذخرية،  ولاتؾجج نغخيات لمذخرية 
فكاره لاتبعا دوات السدتخجمة في ذلػ لاوتحجيج اؾانب الججيخة بالجراسة نغخية بتحجيج الج

سبب اختلاف الشغخيات وتعجدىا يعؾد إلى كسا ان نداني، لاوترؾره لساهية الدمؾك ا
مدمسات واضع الشغخية حـؾل الذخـرية، وعمى الخغؼ مؽ ىحا التعجد إلا أن بيشيسا 

تديؼ بو الشغخيات  تذابيات كثيخة يكؾن ليا تأثيخىا، حيث تديؼ كل مشيـا بعشرخ قيؼ لا
ونغخيات  الأخخى، والحي لا يسكؽ استبعاده، أو إدماجو بجرجة كافية فـي الشغخية الأخخى 

غخاض العمسية لامجال الظبيعة فيي تخجم االذخرية مثميا مثل الشغخيات العمسية في 
 :  نفديا وتيجف بذكل عام إلى تحقيق عجة أمؾر مشيا

قات مذتخكة معيؼ ويديل لابسا يدسح بإقامة عخخيؽ لاوسمؾك ا سمؾك الفخدفيؼ    -
 .عسميات التكيف

إمكانية التشبؤ بالدمؾك البذخي أو احتسال حجوثو مسا يدسح بتعجيمو أو إعادة    -
 .تذكيمو

 .نحخافات وعجم الدؾاءلاك مؽ أجل تحقيق التؾازن وتجشب االديظخة عمى الدمؾ    -

 



 Sigmund Freud. 1856–1939"سيجمهند فرويد :     

 

فخويج ، ىؾ طبيب نفدي ، وأىؼ عمساء عمؼ الشفذ والفمدفة الحيؽ عيخوا في التاريخ    
وغيخوا العالؼ بفكخىؼ ومعتقجتيؼ ..  فخويج ىؾ رجل وضع أساس بشاء الشغخيات الخاصة 

ولج سيجسؾنج فخويج اما مدقط رأسو في فخيبج  6581في عام … بالتحميل الشفدي 
عاش معغؼ سشؾات عسخه في فييشا ، فخويج ىؾ رائج التحميل الشفدي غيخ أنو …بالشسدا 

فمقج قام بتأسيذ العمؼ الحي مازال يدتخجم الى الآن لمعلاج الشفدي والتؾصل الى 
 .مابجاخل الاندان

 

   Carl Gustav Jung 1781 - 1691كارل غهستاف يهنك :    

لخ وفخويج الأعسجة الثلاثة مؽ أكبخ عمساء حخكة التحميل الشفدي، ويعتبخ ىؾ وآد  
الخئيدة في ىحه الحخكة، وكان فخويج يخيجه خميفة لو عمى تمػ الحخكة، وساعجه عمى أن 

، Jung، إلا أن يؾنػ 6161يخأسيا لجى تكؾيؽ الاتحاد الجولي لمتحميل الشفدي سشة 
ا كان مؽ العمساء الأصلاء لا التابعيؽ، رفض أن يذايع فخويج عمى نغخيتو التي يظبعي

(، 6111( كسا سبق أن تجاذبا بدخعة )6161القؾل بالجشدية، ومؽ ثؼ تشافخا بدخعة )
وخخج يؾنػ بشغخيتو الخاصة التي يحىب فييا محهباً يدايخ فخويج لبعض الظخيق ولكشو 

 يخالفو في معغؼ الأحيان.

.  Analytical Psychologyأطمق يؾنػ عمى ما يقؾل بو اسؼ عمؼ الشفذ التحميمي 
ن مؽ السسكؽ أن يخمص يؾنػ لخؤيا فخويج فالاثشان مختمفان ويكاد كل مشيسا أن وما كا

 يكؾن نقيض الآخخ.



 

 

  Alfred Adler  1698-1781ألفريد آدلر :   

 

في إحجى ضؾاحي مجيشة فييشا عاصسة الشسدا، ولقج  6581ولج ألفخيج أدلخ في عام    
وفي  6511أصبح أدلخ طبيباً بذخياً بعج أن تخخج مؽ كمية الظب جامعة فييشا عام 

البجاية تخرص في طب العيؾن، لكشو أصبح مسارساً عاماً فيسا بعج، قبل أن يتحؾل 
ول مؽ اىتسؾا بشغخيات سيجسؾنج فخويج، كسا اعتخف اىتسامو إلى عمؼ الشفذ، وكان مؽ أ

 .بأن ىحه الشغخيات قج فتحت طخيقاً ججيجاً لتحجيث وتظؾيخ عمؼ الشفذ

 6161، وفي عام 6111وانزؼ آدلخ إلى جساعة السشاقذة التي أنذأىا فخويج في عام 
الخلافات  أصبح آدلخ رئيداً لسجسع التحميل الشفدي بفييشا، وبتدكية مؽ فخويج نفدو، لكؽ

سخعان ما دبت بيشيسا، وأصبح الخلاف بيؽ وجية نغخه ووجيات نغخ كل مؽ فخويج 
مكؾناً مع  6166ويؾنج أكبخ مؽ أن يتغاضى عشيا، مسا أدى إلى استقالتو في عام 

بعض زملائو جساعة "البحث الحخ في التحميل الشفدي"، وغيخ اسسيا في العام التالي 
 ."يإلى جساعة "عمؼ الشفذ الفخد

 

                       Karen Horney  1952 - 1885كــــــــارين هـــــــهرني :   
  

في قخية بلانكيشد بيامبؾرج الألسانية  6558سبتسبخ  61محممة نفدية ألسانية  ولجت في
وىشاك قامت  6111،سافخت إلى الؾلايات الستحجة ىخوبا مؽ الزغط الشازي سشة 



لكشيا تشازلت عؽ عزؾيتيا في  6111الأمخيكي لمتحميل الشفدي.سشة بتأسيذ السعيج 
وكؾنت بعجىا مؤسدة أمخيكا لمتحميل الشفدي مؽ بيؽ  6116معيج التحميل الشفدي عام 

 محملا نفديا لمتحميل الشفدي. 11سؾليفان كؾنت جسعية مؽ  -أعزائو فخوم 

الى زيادة حداسيتيا للأىسية ادت التقمبات الاجتساعية في ألسانيا والتغيخات الذخرية 
وتأثيخ العؾامل الاجتساعية في الذخرية.لؼ تأنذ بالفكخة الفخدية القائمة بالحتسية 

 البيؾلؾجية التي تجاىمت السدائل الثقافية والتي شؾىت سسعتيا كامخأة.

مخمفة وراءىا  6181ديدسبخ  11تؾفيت ىؾرني في نيؾيؾرك بدبب الدخطان في 
يامة أبخزىا الذخرية العرابية في زمانشا العراب والشسؾ عشج مجسؾعة مؽ الكتب ال

 الإندان.
 

     Gordon Willard Allport   1698 – 1768جهردون ألبهرت : 

 

أخرائي نفدي أمخيكي والحي كان مؽ الأوائل الحيؽ ركدوا عمى دراسة الذخرية ، 
ي بشاء وتذكيل عخف بانو مؽ الخواد السؤسديؽ لعمؼ نفذ الذخرية .ساىؼ ألبؾرت ف

ورفض مشيج التحميل الشفدي عمى اساس  Values scalesمقاييذ القيؼ والاتجاىات 
ان الاخيخ ذىب بعيجا وغاص كثيخا في الشغخيات والتي تفدّخ الدمؾك الانداني ، ايزا 
فإن البؾرت لؼ يخحّب بالشغخيات التخابظية التابعة لمسجرسة الدمؾكية عمى اعتبار انيا لؼ 

 ار الشفذ الاندانية بسا فيو الكفاية .تدبخ اغؾ 

شجد البؾرت عمى مبجأ الفخوق الفخدية وتسيّد كل فخد عؽ الآخخ ، ايزا فانو بيّؽ    
أىسية دراسة الذخرية في عل الدياق الحاضخ وعجم اعتساد الساضي والخجؾع لو في 

عمى سبيل فيؼ الذخرية بذكل أفزل . تخك البؾرت برسة قؾية في مجال عمؼ الشفذ 



الخغؼ مؽ ان أعسالو لؼ تلاقي الدخؼ السظمؾب بالشدبة لأعسال زملاء لو آخخيؽ في نفذ 
السجال ، كان سبب تخكو لسثل ىكحا برسة عائجا الى مؾىبتو في الانتقاد واليجؾم 
والترؾر الؾاسع لسؾاضيع ميسة ومثيخة للاىتسام مثل ) الأشاعة ، الجيؽ ، التعرّب 

 والدسات (.

يخ ألبؾرت الكبيخ عاد للأنظباع الجائؼ والعسيق والحي تخكو الاخيخ في سبب آخخ لتأث
طلابو خلال فتخة تجريدو الظؾيمة والحيؽ كان الكثيخ مشيؼ عمى انتغار مع مدتقبل ميشي 

 زاىخ في مجال عمؼ الشفذ .

جالات مختمفة، لقج تؾصل ألبؾرت الى ما يقخب مؽ خسديؽ تعخيف لمذخرية فى م
 . اتجاىيؽوصشفيا فى 

 

 

  Raymond Cattell    1667- 1611ريمهند كاتل :  

  

وىؾ عالؼ نفدي، أمخيكي مؽ أصل بخيظاني، ،  6118ولج كاتل في ستانفؾرد في عام  
ومذيؾر باكتذافو لمعجيج مؽ السجالات الستعمقة بعمؼ الشفذ. وتتزسؽ ىحه السجالات: 

دمة القجرات الإدراكية والأبعاد الأبعاد الأساسية لمذخرية والحالة السداجية وسم
الجيشاميكية لمجافع والعاطفة والأبعاد الإكميشيكية لمذخرية وأنساط سمؾك الجساعة والدمؾك 
الاجتساعي وتظبيق أبحاث الذخرية عمى العلاج الشفدي ونغخية التعميؼ وعؾامل التشبؤ 

العمسية لاستكذاف بالإبجاع والقجرة عمى الإنتاج فزلًا عؽ العجيج مؽ مشاىج الأبحاث 
 11وتقييؼ ىحه السجالات. وقج اشتيخ كاتل بأبحاثو السثسخة طؾال فتخة حياتو التي بمغت 



مقالة وما  811كتابًا و 81عامًا، حيث قام بتأليف والاشتخاك في تأليف ما يديج عمى 
ة اختبارًا معياريًا. فؾفقًا لمترشيف الذييخ، جاء كاتل في السختبة الدادس 11يديج عمى 

اىتؼ في نغخيتو في عذخة لأكثخ عمساء الشفذ السؤثخيؽ والبارزيؽ في القخن العذخيؽ ، 
دراسة الدسات القياسية أو الذخرية والتي كانت ليا الأثخ البارز في نغخيتو ، فكاتل 
كان ميتسا في تمػ القياسات والتي كان الدبب فييا أن ريسؾنج كان يخى أن الحكاء 

 .مؾروث 

 Hans Eysenck  1668 - 1619هانز آيزنك : 

بخيظاني قزى معغؼ حياتو السيشية في بخيظانيا. عمى الخغؼ -كان عالؼ نفدي ألساني   
مؽ عسمو في كثيخ مؽ السجالات، إلا أن أكثخ ما اشتيخ بو ىؾ عسمو في مجال الحكاء 
والذخرية. عشج وفاتو، كان عالؼ الشفذ آيدنػ السفعؼ بالحياة الأكثخ ذكخًا في السجلات 

 العمسية.

كأستاذ في عمؼ الشفذ في معيج الظب الشفدي، وكمية كيشجد، لشجن )كمية عسل آيدنػ   
م. وكان مداىسًا 6151م إلى 6188تأسيدية تابعة لـ جامعة لشجن الفيجرالية(، مؽ 

رئيديًا في الشغخية العمسية الحجيثة لمذخرية ومعمسًا بارعا، حيث ساعج في إيجاد علاج 
ظؾيخ نسؾذج الأبعاد السسيدة لمذخرية، والحي للأمخاض العقمية. وقام أيزا بإنذاء وت

يعتسج عمى عامل السمخرات التحميمية، وىؾ بحلػ كان يحاول جاىجًا تخسيخ ىحه 
 السمخرات في الاختلافات الؾراثية الحيؾية.

 
 


